
R7 SAÚDE 
MEDICINA DO 
TRABALHO Clínicas credenciadas em 

todo território nacional. 



A R7 Saúde Medicina do Trabalho iniciou suas operações em Belo

Horizonte há 15 anos e expandiu com sucesso em outros mercados

atraentes no Brasil. Hoje, a R7 Saúde Medicina do Trabalho é uma

das maiores empresas de medicina ocupacional do Brasil.

Ela conta com uma das melhores equipes multidisciplinares e tem

por finalidade, zelar pela saúde física, mental e social de todos os

funcionários das empresas parceiras.









Serviços



SEGURANÇA E 
MEDICINA DO TRABALHO

Realizamos orientações 
especializadas para que sua 
empresa possa se adequar às 
Normas Regulamentadoras (NR) 
exigidas pela Secretaria de 
Trabalho, do Ministério da 
Economia.S
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LAUDOS,  
ASSISTÊNCIA TÉCNICA 
E PERÍCIAS JUDICIAIS

Laudos - documentos que podem ser utilizados para 
meios judiciais ou não, devendo ser elaborados por 
médico do trabalho ou engenheiro de segurança do 
trabalho, visando comprovar o nexo da causalidade, 
constatação de doenças profissionais, insalubridade, 
periculosidade e outros.

Assistência Técnica - assistência Técnica em Processos 
Judiciais.

Perícias Judiciais - avaliação quando a questão tratada 
necessitar de um parecer técnico.
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ERGONOMIA

É base de suporte para as análises 
necessárias ao entendimento dos 
diversos mecanismos causadores de 
lesões e as consequentes intervenções 
preventivas. 

Compreender o indivíduo inserido física e 
socialmente na atividade laboral, através 
da observação biomecânica, adapta o 
homem as exigências dos postos de 
trabalho.S
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MEDIÇÕES DOS 
RISCOS AMBIENTAIS
Análise dos fatores que influenciam, 
diretamente, os colaboradores. São avaliados os 
níveis de temperatura, ruídos, vibrações, 
iluminação, além dos riscos de contaminação.
Avaliamos as condições do ambiente de trabalho 
em relação às características fisiológicas dos 
colaboradores. O objetivo é garantir que as 
empresas atuem em conformidade com os níveis 
permitidos nas normas regulamentadoras.
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Cursos e 
treinamentos



ALÉM DISSO, TAMBÉM DISPOMOS DE VÁRIOS 

CURSOS E PALESTRAS COM O OBJETIVO DE 

COLOCAR EM PRÁTICA A TEORIA, LEVANDO PARA O 

DIA A DIA DO COLABORADOR, AÇÕES PREVENTIVAS 

RELATIVAS A SUA SEGURANÇA PESSOAL.



• Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO)

• Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (PPRA)

• Perfil Profissiográfico Previdenciário (PPP)

• Programa de Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construção (PCMAT)

• Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

• Programa de Conservação Auditiva (PCA)

• Programa de Conservação Vocal (PCV)

• Programa de Prevenção Respiratória (PPR)

• Licenciamento e Educação Ambiental

Programas



• Dosimetria de Ruído

• Fumos Metálicos

• Vapores Orgânicos / BTX

• Avaliação de Calor

• Avaliação de Vibração

Medições Ambientais



• Norma Regulamentadora 6 - NR 6 - Treinamento de EPI (Equipamentos de Proteção Individual)

• Norma Regulamentadora 10 - NR 10 - Treinamento de eletricista

• Norma Regulamentadora 11 - NR 11 - Treinamento em transporte, movimentação, armazenagem e 

manuseio de materiais

• Norma Regulamentadora 12 - NR 12 - Treinamento para operação de máquinas e equipamentos 

abordando aspectos de segurança na operação

• Norma Regulamentadora 13 - NR 13 - Treinamento para operadores de caldeiras

• Norma Regulamentadora 18 - NR 18 - Treinamento de funcionários da Indústria da Construção

• Norma Regulamentadora 20 - NR 20 - Treinamento para Segurança e Saúde no Trabalho com 

Inflamáveis e Combustíveis

• Norma Regulamentadora 33 - NR 33 - Treinamento em espaço confinado

• Norma Regulamentadora 35 - NR 35 - Treinamento de trabalho em Altura

• Prevenção e Combate a Incêndio (Conforme as instruções técnicas do Corpo de Bombeiros)

Treinamentos



• Norma Regulamentadora 5 - NR 5 - Treinamento de CIPA/Designado (Comissão Interna 

de Prevenção de Acidentes)

• Norma Regulamentadora 5 - NR 5 - SIPAT (Semana Interna de Prevenção de Acidentes)

• Primeiros Socorros

• Ginástica Laboral

• Palestras de conscientização em prol da saúde (como câncer de mama, próstata, 

Suicídio, Aids, DST, etc.)

Cursos



Tel:  (31) 3292.4940 | (31)99433-5631
comercial@r7saude.com.br
Rua dos Timbiras, 2072, 12o andar, Lourdes

https://www.facebook.com/BTNTRANSITO/
https://braziliantrafficnetwork.com.br/br/sobre/
https://www.instagram.com/btnbrazilian/

